
 

 

 

 

Dozenten 

Mag. Dr. phil. Charlotte Allmer, 

MSc, MEd 

• Master of Science für komplementäre, psychosoziale und 

integrative Gesundheitswissenschaften, Health Sciences 

• Magister der Gesundheitswissenschaften mit dem Schwerpunkt:                      

Lernkonzept Erwachsenenbildung 

• Master of Education: Erwachsenenbildung als Willenserweckung 

(C.v.Houten) 

• Doktoratsstudium in Gesundheitswissenschaften und 

psychosozialer Gesundheitsentwicklung 

Dissertation: Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman (RM) 

• Diplomstudium Biodynamische Psychologie und 

Körperpsychotherapie 

• Weiterbildung in den physikalischen Therapien der 

Anthroposophischen Medizin (AM) 

• Ausbildung für Ausbilder Anthroposophische Medizin 

• Lehrbeauftragte RM / Forschung – Lehre – Öffentlichkeitsarbeit 

• Dozententätigkeit international / Schwerpunkt RM, ÄA, AM, 

Erwachsenenbildung 

• Langjährige Erfahrung in Teambuilding, Teambegleitung und 

Koordination 

• Supervisionstätigkeit und Einzelcoaching in Kliniken, Stiftungen, 

Heilpädagogischen Einrichtungen, gemeinnützigen Vereinen, 

Therapeutika (EN, DE, AU) 

• Mentorin: Betreuung von Diplom-, Bachelor-, Masterarbeiten  

• Auditorin  

• Aufbau und Umsetzung des Diplomkurses RM am IBAM 

(Internationales Begleitstudium Anthroposophische Medizin) 

Witten/Herdecke  

• Gründung von Therapeutika  

• langjährige Erfahrung in Projektentwicklung- und Begleitung 

• Entwicklung und Umsetzung neuer Lehr- und Lernformen in der 

Erwachsenenbildung 

• 10 Jahre klinisch therapeutische Erfahrung (Intensivmedizin, 

Psychiatrie, Neurologie, Innere Medizin, Naturheilkunde, Geriatrie 
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und Gerontopsychiatrie) interdisziplinär, interkulturell, integrativ, 

komplementär  

• 20jährige Erfahrung in eigener Praxis (EN, FRA, DE, AU), 

Körperpsychotherapie, Bewegungstherapie, Rhythmische 

Massage, Hydrotherapie, Psychologische Beratung, 

Biographiearbeit  
 

Dr. med. Roland Magerstädt • Leitender Arzt Innere Medizin im Gemeinschaftskrankenhaus 

Havelhöhe 

• Arzt für Innere Medizin, Geriatrie, Palliativmedizin, Hämatologie 

und Onkologie 

• Diplom Anthroposophisch erweiterte Medizin GAÄD 

Marianne Helm • Heilpädagogin, Diplom Rhythmische Masseurin 

• Dozentin und Lehrbeauftragte für RM und Hydrotherapie nach Dr. 

Ita Wegman / Äußere Anwendungen und psychosoziale 

Gesundheitsentwicklung AM 
 

MUDr. Katerina Kratukova • Fachärztin für Jugend- und Kinderheilkunde / Neonatologie 

• Diplom Rhythmische Masseurin 

• Dozentin für Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman 
 

Irmgard Reisinger, MSc • Akademisch geprüfte Lehrerin für Gesundheits- und 

Krankenpflege 

• Master of Science für komplementäre, psychosoziale und 

integrative Gesundheitswissenschaften, Health Sciences 

• Diplom für Äußere Anwendungen, Hydrotherapie und 

psychosoziale Gesundheitsentwicklung 

• Zertifizierte MH-Kinaesthetics Grundkurs – Trainerin in der Pflege 

• Langjährige Erfahrung in Schulorganisation und 

Schulmanagement 

• Langjährige Erfahrung in Teambuilding und Teambegleitung 

• Langjährige Erfahrung in Bedside teaching, Interne, Neurologie, 

Langzeitpflege 

• Diplom Rhythmische Masseurin 

• Ausbildung für Ausbilder Anthroposophische Medizin 

• Dozentin für Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman 

Wegman / Äußere Anwendungen und psychosoziale 

Gesundheitsentwicklung AM 
 

Renate Voit, MSc • Akademisch geprüfte Lehrerin für Gesundheits- und 

Krankenpflege 

• Master of Science für komplementäre, psychosoziale und 

integrative Gesundheitswissenschaften, Health Sciences 

• Diplom für Äußere Anwendungen, Hydrotherapie und 

psychosoziale Gesundheitsentwicklung 



• Lehrberechtigung für Elementartherapie, Elementarer 

Gesundheitspflege, elementare Pflegetherapie nach Erna Weerts 

• Edu Moodle Administratorin 

• Langjährige Erfahrung in Schulorganisation und 

Schulmanagement 

• Langjährige Erfahrung in Teambuilding und Teambegleitung 

• Langjährige Erfahrung in Bedside teaching, Gastroenterologie, 

Onkologie, Strahlentherapie, Hämatologie, Dermatologie, HNO, 

Universitäre Palliativ Einheit, Langzeitpflege, Pflege bei Patienten 

mit besonderen Bedürfnissen. 

• Diplom Rhythmische Masseurin 

• Ausbildung für Ausbilder Anthroposophische Medizin 

• Dozentin für Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman 

Wegman / Äußere Anwendungen und psychosoziale 

Gesundheitsentwicklung AM 
 

Mareike Kaiser, MSc • Diplom Heileurythmistin, Zahnheileurythmistin 

• Master of Science für komplementäre, psychosoziale und 

integrative Gesundheitswissenschaften, Health Sciences 

• Diplom Kontemplative Kommunikationstherapie 

• Lebens- und Sozialberaterin 
 

Jürgen Trott-Tscheppe, MSc • Gastdozent, Heilpraktiker / Diplom Anthroposophische Medizin, 

Aromatherapie 

• Herausgeber Aromatherapie Praxishandbuch für Pflege- und 

Gesundheitsberufe 

• Aromakunde Kunst der Wahrnehmung Band 1-3 

• Master of Science für komplementäre, psychosoziale und 

integrative Gesundheitswissenschaften, Health Sciences 
 

Mòzes Foris • Gastdozent, Heilpädagoge, Waldorflehrer, Sozialtherapeut, 

Kunsttherapeut, Freischaffender Bildhauer 
 

Internisten/Pneumologen  • Arbeitskreis AM 
 

Neurologen   • Arbeitskreis AM 
 

Dr. med. Robert Fitger • Neurologe 

• Diplom Anthroposophisch erweiterte Medizin 

• Schwerpunkt Äußere Anwendungen 
 

Dr. med. Marlene Weinzirl-Brandl • Assistenzärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, 

Fachärztin in Ausbildung 

• Diplom Rhythmische Masseurin 
 

Dr. med. Martin Gmeindl • Facharzt Gynäkologe und Geburtshilfe 

• Diplom Anthroposophisch erweiterte Medizin 

 


