
 

Termine siehe Website 

Unterrichtszeiten 

 

Samstag bis Samstag: 

9:00 Uhr – 19:00 Uhr 

80 Unterrichtseinheiten  

Kosten: € 1000,-- 

Die Überweisungsgutschrift gilt als Anmeldebestätigung und ist  

bis 14 Tage vor Kursbeginn auf folgendes Konto zu veranlassen!! 

Steiermärkische Sparkasse / Konto lautend auf: Förderverein IWA STMK    

IBAN: AT42 2081 5000 0194 7431 BIC: STSPAT2GXXX 

 

Bei der Überweisung bitte den Namen des Teilnehmers und die 

Kursbezeichnung angeben: Vor- und Zuname „OW_Monat_Jahr“ 

 

ITA Wegman Akademie – Steiermark 

Akademieleitung: Mag. Dr. phil. Charlotte Allmer, MSc, MEd 

Office: Schörgelgasse 82, 8010 Graz Schulungsstätte: St. Peter Hauptstr. 

28, 8042 Graz, Mobil: +43 6604622559, Fax: +43 316 840228   

e-mail: office@rhythmische-massage-wegman.com; 

Anmeldung bitte ausschließlich über die Homepage:  

www.rhythmische-massage-wegman.com 

 

 
Bild 1: https://de.wikipedia.org/wiki/Farbenlehre_(Goethe), Farbenkreis, aquarellierte Federzeichnung von Goethe, 1809, Original: Freies Deutsches 

Hochstift – Frankfurter Goethe-Museum; 

Bild 2: https://www.amazon.es/Empire-150035-Minip%C3%B3ster-Miguel-Creaci%C3%B3n/dp/B000SZMQ2W,sixtinische, Sixtinische Kapelle, 

Erschaffung Adams 

ORIENTIERUNGSWOCHE 

OW01 

 

 
 
 
 

Geist, Seele und Leib  

IM DIALOG 

ITA WEGMAN AKADEMIE STEIERMARK  
            Schule für Rhythmische Massage 

mailto:office@rhythmische-massage-wegman.com
http://www.rhythmische-massage-wegman.com/
https://de.wikipedia.org/wiki/Farbenlehre_(Goethe)
https://www.amazon.es/Empire-150035-Minip%C3%B3ster-Miguel-Creaci%C3%B3n/dp/B000SZMQ2W,sixtinische


 

Der Mensch und seine individuelle Gesundheit, was 

bedeutet das in der Praxis?  

Erkennen von Kausalzusammenhängen als Grundlage für eine 

erweiterte Heilkunst. Wir möchten Kompetenzen entwickeln, dem 

Menschen menschlich begegnen, uns selbst erkennen, uns verstehen 

und verantwortlich handeln.  

Vertraute Werkzeuge wie z.B. Kommunikation, Berührung, 

Bewegung, Rhythmus, Wahrnehmung und Reflexion begleiten uns 

auf dem Weg einer dialogisch-prozessualen Korrespondenz. Es ergibt 

sich daraus die Möglichkeit ein Verständnis und die Erkenntnis eines 

zusammen-hängenden Menschenbildes von Geist-Seele-Leib, als 

Grundlage zeitgemäßer therapeutischer Interventionen, und dem 

Umgang mit sich selbst und seinen Mitmenschen zu entwickeln. 

Die in der Fortbildung angewandten Übungen wirken allgemein 

regulierend auf den Gesamtorganismus. Mit zunehmender 

Selbstwahrnehmung wird die Bereitschaft der Mit- und 

Selbstverantwortung im eigenen Heilungsprozess, im individuellen 

Entwicklungsprozess angesprochen. Die so durch Selbsterfahrung 

erworbene Kompetenz (angestammte Kompetenz) stellt einen 

wesentlichen Beitrag für ein zukunftsorientiertes Gesundheits- und 

Sozialsystem dar. Sie eröffnet neue Wege und Heilräume, die für 

jeden interessierten Menschen, ob für Patienten, Pflegende, 

Angehörige, Therapeuten oder Ärzte von wachsender Bedeutung 

sind. 

Die unterschiedlichen Voraussetzungen der Teilnehmer ermöglichen 

einen lebendig interdisziplinären Austausch in dieser Fortbildung. 

 

 

 

 

 

Gesamtorganismus Mensch 
 

 

 

 

 

 

 

Mit dem Herzen denken lernen 

 

 

Aus der Mitte heraus handeln wollen 

 

 

Durch die Wärmequellen der Willenskraft 

 


