
 

Die Fort- und Weiterbildung auf der Grundlage des anthroposophischen 

Menschenbildes, RM - ÄA - Hydrotherapie und psychosoziale Gesundheits-

entwicklung, erstreckt sich über drei Jahre mit insgesamt 6 Kurseinheiten á 8 

Tagen.  

Fortbildung – Schwerpunkt - Rhythmische Massage 

Modul   I: Neurologie 

Modul  II: Gynäkologie / Kinder- und Jugendheilkunde  

Modul III: Innere Medizin 

  

Im Zentrum der Übungen stehen die Patientenvorstellungen / Bedsideteaching 

mit den individuellen Bedürfnissen für den Heilungsprozess.                               

„Von der Diagnose zur Prognose zur Heilmittelfindung“  

Voraussetzung der Teilnahme ist das Diplom in Rhythmischer Massage 

Therapie. 
 

Weiterbildung – Schwerpunkt - Hydrotherapie RBB 

Modul   I: Reibe- und Bürstenbad 

Modul  II: An- und absteigendes Wellenbad 

Modul III: Lemniskatenbad, Öldispersionsbad 
 

Termine: siehe Website  

Die Gesamtkosten der Dreijährigen FB/WB RM45 betragen: € 8100,-- 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB). 
 

Die Überweisungsgutschrift gilt als Anmeldebestätigung und ist bis 3 Monate 

vor Kursbeginn auf folgendem Konto fällig.  

Steiermärkische Sparkasse / Konto lautend auf:  Förderverein IWA STMK    

IBAN: AT42 2081 5000 0194 7431 BIC: STSPAT2GXXX                                                                           

Bei der Überweisung bitte den Namen des Teilnehmers und die 

Kursbezeichnung angeben: Vor- und Zuname „RM45_2021/2022/2023 Jahr“  
 

ITA Wegman Akademie – Steiermark  

Akademieleitung: Mag. Dr. phil. Charlotte Allmer, MSc, MEd  

Office: Tomscheweg 33g, 8301 Laßnitzhöhe 

Mobil: +43 6604622559 

e-mail: office@rhythmische-massage-wegman.com; 

Anmeldung bitte ausschließlich über die Homepage:  

www.rhythmische-massage-wegman.com 
 

Bild 1: https://de.wikipedia.org/wiki/Farbenlehre_(Goethe), Farbenkreis, aquarellierte Federzeichnung von Goethe, 1809, 

Original: Freies Deutsches Hochstift – Frankfurter Goethe-Museum; 
Bild 2: https://www.amazon.es/Empire-150035-Minip%C3%B3ster-Miguel-Creaci%C3%B3n/dp/B000SZMQ2W,sixtinische, 

Sixtinische Kapelle, Erschaffung Adams  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dreijährige Fort- und Weiterbildung 

 

RMT - Krankheitsbilder 

RBB - Hydrotherapie 

 

RM45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geist, Seele und Leib 

IM DIALOG 

ITA WEGMAN AKADEMIE STEIERMARK  
            Schule für Rhythmische Massage 

https://rhythmische-massage-wegman.com/dokumente/AGB.pdf
https://rhythmische-massage-wegman.com/dokumente/AGB.pdf
mailto:office@rhythmische-massage-wegman.com
http://www.rhythmische-massage-wegman.com/
https://de.wikipedia.org/wiki/Farbenlehre_(Goethe)
https://www.amazon.es/Empire-150035-Minipóster-Miguel-Creación/dp/B000SZMQ2W,sixtinische


 
 

 

Präsenzzeit: 
 

 
 

Modul I 
 

WO 1/2 80 UE 
WO 3/4 80 UE 

 
 

Modul II 
 

WO 5/6 80 UE 
WO 7/8 80 UE 

 
 

Modul III 
 

WO   9/10 80 UE 
WO 11/12 80 UE 

 
 
 

 
 
 

Unterrichtszeiten: 

 
Samstag 

10:00 -21:30 Uhr 
 

Sonntag - Freitag 
09:00 – 22:00 Uhr 

 
Samstag: 

09:00 - 22:00 Uhr 

 

 

Modul I  
 
 

      
     FB RM Neurologie 

 
 

• Künstlerische Übung 

• Befindlichkeitsrunde, meditative Übungen 

• Weltenentwicklung 
 

• Einführung in die Thematik des Moduls 

• Textarbeit und Austausch / Konstitution / 
Die Haut und ihre Bedeutung für die ÄA 

• 4 Wege der Substanzverabreichung 
 

• Patientenvorstellung / Anamnese/Fragen 

• Gruppenarbeit / Plenum 

• Therapiefindung    

• Theorie / Praxis / 3er Gruppen / Plenum 
 
 

 
 

WB RM / Bewegungsbäder 
 

• Demo- Bad 

• Aufzeichnung / Nachbild 

• Wahrnehmungsübungen / Elemente 

• Bäder - Praxis 

• Pflanzenbetrachtungen 

• Substanzen / Essenzen 

• Rückblick / Evaluation 

• Nacht Heilimpulse 

• Märchen  

• Themenbezogene Ausflüge 
 

 

Modul II 
 

     
 
     FB RM Gynäkologie 
     Kinder und – Jugendheilkunde 

 

• Künstlerische Übung  

• Befindlichkeitsrunde meditative Übungen 

• Gesundheit und Krankheit 
 

• Einführung in die Thematik des Moduls 

• Textarbeit und Austausch / Seelenstufen / 
Ichgeburten 

• Spiegelfunktionen 
 

• Patientenvorstellung / Organisches 
Gespräch und Ich-Präsenz 

• Gruppenarbeit / Plenum 

• Theorie / Praxis / 3er Gruppen / Plenum 
 
 

 
 

     WB RM / Bewegungsbäder 
 

• Demo- Bad 

• Aufzeichnung / Nachbild 

• Wahrnehmungsübungen / Elemente 

• Bäder – Praxis 

• Pflanzenbetrachtungen 

• Substanzen / Salben 

• Rückblick / Evaluation 

• Nacht Heilimpulse 

• Metalle  

• Themenbezogene Ausflüge 
 
 
 

 

Modul III  
 
 

    
      FB RM Innere Medizin 

 
 

• Künstlerische Übung  

• Befindlichkeitsrunde meditative Übungen 

• Mitteleuropäischer Heilimpuls 
 

• Einführung in die Thematik des Moduls 

• Textarbeit und Austausch / Disposition / 
Polaritätsgesetz und Ausgleich 

• Prävention und Ressource 
 

• Patientenvorstellung / Psychoperistaltik 
und RM im Dialog 

• Gruppenarbeit / Plenum 

• Theorie / Praxis / 3er Gruppen / Plenum 
 
 

 
 

WB RM / Bewegungsbäder 
 

• Demo- Bad 

• Aufzeichnung / Nachbild 

• Wahrnehmungsübungen / Elemente 

• Bäder – Praxis 

• Pflanzenbetrachtungen 

• Trägeröle / Ätherische Öle 

• Rückblick / Evaluation 

• Nacht Heilimpulse 

• Christusimpuls und Ichpräsenz 

• Themenbezogene Ausflüge 
 
 
 

 
Pro Modul werden vier Krankheitsbilder / Patienten-Kasuistiken AM von den TeilnehmerInnen beispielhaft vorgestellt. Die zu erarbeitenden Therapiekonzepte bauen auf dieser Grundlage auf.  

Für die RBB bitte mitbringen: Badeanzug/Badehose, Bademantel/Frottee, 1 großes und 1 kleines Badetuch, Windeln, Badeschuhe, warme Socken, bequeme Kleidung, Buntstifte und Zeichenblock. 


